Муниципальное бюджетное дошкольное
 образовательное учреждение 
«Детский сад №12 «Аленушка»г.Сальска





SANDPLAY – в работе 
с дошкольниками.







Подготовила 
Педагог-психолог
Северова Л.А.
Апрель 2025г





Уважаемы коллеги хочу представить вашему вниманию свой опыт работы по методике сенд-плей в нашем детском саду.
Создателем метода Sandplay («Игра с песком») является Дора Калфф, ученица К.Г.Юнга. Она так же училась у английского детского психотерапевта Маргарет Ловенфельд, которая в 1929 году предложила на терапевтическом сеансе детям ящик с песком, воду и миниатюрные игрушки. Ловенфельд назвала это «техникой построения мира», она помогает детям без слов выразить свои чувства, эмоции, переживания – т.е. то, что для них выразить словами бывает сложно. Эта психологическая методика называется Sand play (Сендплей), игра с песком, а также юнгианская песочная терапия. 
Песок - самый любимый материал для игр и занятий детей. Первые игрушки, которые родители покупают своему ребенку - это ведерко, совок и формочки. Игры поднимают настроение у детей, вызывают эмоции радости, побуждают к деятельности. Дети становятся более уверенными и способными преодолевать жизненные трудности, учатся понимать себя и других. В них формируются навыки позитивной коммуникации, развивается тактильная чувствительность и мелкая моторика рук.               
Сегодня Sandplay является полноценной психоаналитической  техникой, признанной во всем мире. В настоящее время данная техника получила широкую известность, и ее применение остается привлекательным для многих специалистов. Образы, созданные ребенком на песке, являются его отражением бессознательного. Они – как сны, но их еще и можно пощупать. С их помощью мы выводим наружу переживания, внутренние проблемы, конфликты ребенка. Это помогает педагогам и родителям понять внутренний мир ребенка. Играя с песком, дети чрезвычайно раскованы, веселы и воодушевлены: они создают собственный мир, и делать это бесконечно приятно.
Песочные игры не только интересные, но и полезны.
 Перенос традиционных педагогических занятий в песочницу дает более воспитательный и образовательный эффект, чем стандартные формы обучения.
Во-первых, развивается мелкая моторика пальцев рук при манипуляциях с мелкими предметами, фигурами, песком.
Во-вторых, развивается творчество, фантазия, когда ребенок придумывает целый мир на песке.
В-третьих, развивается речь, потому что часто игра сопровождается комментариями, историями, диалогами.
В-четвертых, развиваются коммуникативные и социальные навыки, когда ребенок играет не один, он взаимодействует с партнерами по игре.
В-пятых, развивается эмоциональная сфера, потому что в игре находят воплощение ситуации, волнующие ребенка, развиваются психические процессы: восприятие, внимание, память, мышление.
Четыре причины применения методов SANDPLAY:
1. Простота. Заниматься рисованием на песке могут даже совсем маленькие дети. Развивать моторику это занятие будет не хуже, чем рисование пальчиковыми красками.
2. Красота. Созданные картины поражают своей красотой и необычностью.
3. Пластичность. С помощью песка легко менять детали изображения, а одной и той же рабочей поверхностью можно пользоваться бесконечное число раз.
4. Борьба со стрессом. Манипулируя сыпучими материалами, дети избавляются от негативных эмоций. Рисование происходит непосредственно пальцами по песку, что способствует развитию сенсорных ощущений, раскрепощает и гармонизирует, а так же способствует развитию двух полушарий (так как рисование происходит двумя руками).
Основные способы работы с песком   
Рисовать на  песке палочками, пальчиками, оставлять следы предметами 
Рисовать на  песке дыханием через трубочку коктейля 
Отыскивать игрушки или фигурки, спрятанные в песке 
Осуществлять работу при помощи рук (пересыпание из руки на   руку или из ёмкости в ёмкость, посыпание, лепка куличей, шариков    и т.д.) 
Создавать на песке композиции, используя различные игрушки, разыгрывать знакомые сказки. 

Для работы с песком в детском саду я использую:
- песочницу размером 50*70 см, высота борта 8 см. Данный размер соответствует оптимальному полю зрительного восприятия, позволяет ребенку охватить взглядом всю песочницу целиком. Внутри поверхность ящика окрашена в голубой цвет: дно символизирует воду, борта - небо.
- чистый песок занимает небольшую часть в ящике, он может быть влажным или сухим. Он создает символическую линию горизонта.
- набор миниатюрных фигурок: домашние и дикие животные, насекомые, птицы, люди, деревья, дома, сокровища и т.д. Это неполный перечень, дополнять его можно по необходимости. Очистить и засыпать поверхность песком, так же используем фигурные гребешки и грабли, формочки для песка. 
В своей работе я использую увлекательные упражнения, способствующие быстрее настроится на игру, успокоится и сконцентрироваться.
Для детей младшего школьного возраста я использую кинетический песок – очень детям нравится что он «живой», но при этом хорошо держит форму. 
Для детей старшего дошкольного возраста использую более сложные задания.
· опускать ладошку в песок и поднимать с горсткой песка - песок начинает струиться сквозь пальчики обратно на стол.
          Очень умиротворяющие, успокаивающее и расслабляющее упражнение.
Разравнивать песок ладошками, пальчиками, кулачком.
Дети с удовольствием играют с «мячиками-ежиками», которые оставляют необычные следы на песке. 
 В совместной деятельности с детьми мы изготовили трафареты из картона (на которых изобразили геометрические фигуры), проделав в них отверстия шилом. Играя с этими трафаретами мы изучаем или закрепляем геометрические фигуры и наслаждаемся игрой с песком. Так же можно сделать цифры и буквы. Так же изготовили воронки из картона, через которые струится песок, оставляя различные формы и фигуры.
«Ожерелье для мамы» - из чего делают бусы? (из бусинок). А на что нанизывают бусинки? (На ниточку). Нарисуй пальчиком ниточку и бусинки. Выложи бусинки из камней, так же можно использовать различные семена, например фасоль, косточки от абрикоса. И еще очень детям нравится создавать на песке свой собственный мир. 





В течении учебного года, в свои  занятия включала игры с песком. Я заметила, что дети с удовольствием стали посещать занятия, и я пришла к следующему выводу, что использование данной технологии дает вот такие показатели:
1. Процесс адаптации к ДОУ происходит более спокойно;
2. Работа с песком дает возможность диагностики и коррекции детско-родительских отношений, а так же раскрывать эмоциональный мир ребенка;
3. Повысился интерес к занятиям;
4. Длительно сохраняется работоспособность ребенка;
5. Восприятие становится активным, у детей формируются сенсорные связи между различными анализаторами;
6. Преодолеваются трудности в психическом развитии.
7. Создаётся положительное воздействие на общее, эмоциональное речевое и социальное развитие ребенка.




















